consejos para la practica sequra

del pQdel

()

antes de Ir

al club
¢ Equipate completamente
® Témate la temperatura

® Quédate en casa si:
- Temp. sup. a 37,5°C
- Tienes algun sintoma
- Has tenido contacto reciente
con personas contagiadas

%

antes del partido

Lleva mascarilla y guantes

o Te tomaran la temperatura

Desinfecta las manos con
gel hidroalcohélico
Desinfecta tu calzado

™

durante partido

Lleva mascarilla e Utiliza bolas nuevas

¢ Mantén distancia de 1,5-2m
en todos los cambios

Lavate las manos con agua y jabén
Desinfecta tu calzado deportivo

Desinfecta la zona de descanso o No compartas agua ni toalla

Aplicate gel hidroalcohélico en e Aplicate gel hidroalcohélico

manos y grip en manos y grip en todos los

‘53‘ cambios

post partido

e Ponte mascarilla l Sigue en todo momento las vecomendaciones
e Desinfecta la zona de descanso  ® canitarias actualizadas
e Desinfecta el calzado deportivo
e Lavate las manos con aguay
jabon gracias por Ol’UdOf' nos

e Sifuera posible, estiray Q cuidartee!!
didchate en casa

www.padelcv.com

www.freepik.es/psd/flyer



